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Что можно и что нельзя после того, как была 
проведена зубная имплантация. 

• Вождение. В течение первых нескольких часов после операции ваша способность к вождению 
автомобиля может быть ослаблена, в зависимости от примененной анестезии и болеутоляющих 
препаратов. Спросите своего стоматолога, какое действие они могут на вас оказать. 

• Выше голову. Держите голову высоко в течение всего дня. Лучше сидеть, чем лежать. Ночью 
ваша голова должна находиться выше остальных частей тела. Во время сна постарайтесь не ложиться 
на подушку той стороной, на которой проведена операция. 

• Еда и напитки. Пить можно вскоре после операции, однако избегайте горячих напитков. Не 
ешьте, пока действие анестетика не пройдет полностью. 

• Физические нагрузки. Избегайте серьезных физических нагрузок в первые три дня после 
операции. 

• Уход за зубами и полостью рта. Не пользуйтесь зубной щеткой в зоне операции в течение 10 
дней или до разрешения врача. Не пользуйтесь полосканиями для ротовой полости в течение 8 часов 
после операции, так как это может вызвать кровотечение. Начните полоскание через сутки после 
операции раствором, который прописал врач, три раза в день. 

 


