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Рекомендации для пациентов, пользующихся 
несъемными протезами 

 
 
 

• После фиксации несъемных конструкций протезов на протяжении нескольких часов необходимо быть осторожными – в это 
время происходит полимеризация фиксирующего материала (для некоторых материалов – до суток). 

• Кроме общих правил соблюдения гигиены ротовой полости следует обращать внимание на пользование ирригатором для 
полости рта и зубными ершиками. С их помощью удается наиболее эффективно очистить поверхность прилегания протеза к 
слизистой оболочке ротовой полости. Следует также пользоваться зубными щетками, зубными нитями, ополаскивателями. 
Зубная паста рекомендуется лечащим врачом с учетом вашей патологии полости рта. 

• Если зубные протезы, изготовлены или имеют покрытие из пластмассового материала, следует быть осторожными при 
употреблении продуктов питания, которые имеют красители (кофе, крепкий чай, смородиновый сок и др.). Со временем, 
пластмасса стирается и изменяет свой цвет; учитывая эти эстетические изменения, протезы необходимо обновлять через 
несколько лет. 

• При изготовлении протезов из керамики будьте внимательны во время употребления твердой пищи (орехи, семечки, 
косточки фруктов и др.). При приеме пищи необходимо соблюдать среднетемпературный режим – при резких перепадах 
температуры существует вероятность возникновения трещин и сколов. В этом случае необходимо срочно обратиться к 
своему лечащему врачу 
 


